ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
23.01. 2025 г.
 Класс 8 а
Учитель Хасанов А.Г.
Тема: Физическое совершенствование.  « Гимнастика».
	№
	Части
	Содержание

	1
	Ориентировочная  часть
	Цель:   Использование средств видов спорта (Гимнастика) для развития физического качества человека «гибкость».


	2
	Информационная часть
	 Физическое качество человека «гибкость».


	3
	Включение нового знания в систему знаний и повторение.
	 

	4 
	Диагностическая часть
	  

	5
	Домашнее задание
	  Составить комплекс  из 8 упражнений  для развития « гибкости».
-Домашнее задание- присылать на почту

has9878854759@yandex.ru
работа принимается  в любой форме- фото, ворд…
  


