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№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр.)

Белки Жиры Углев
оды

Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

З а в т р а к

204 ! М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с сы р о м 200 13,54 15,92 34,31 334 45,64

377 Ч ай  с л и м о н о м 200 0,13 0,04 12,47 51 5,57
П Р Б у л к а  с с а х а р о м 50 3,95 4,25 36,3 170 10,20

| И  З А В Т Р А К

П Р К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 1 ш т 5,65 8,32 17,19 166 9,89
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№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр.)

Белки j Жиры
1

__________ |_____

Углев
оды

Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

.

З автр ак |__ 1_____
204 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с с ы р о м ОАПZ uv j 13,54 \ 1 5 ,9 2 34,11 334 45,64
377 Ч ай  с л и м о н о м 200 О О о -Ы 12  4 7 51 5 ,5 7

ПР Б у л к а  с с а х а р о м 5 0 3 ,9 5  1 4 ,2 5 о ж о JO,2> 1 7 0 10,20


