
УТВЕРЖДАЮ:
Дирей^р школы 

___  Су___  И.В.Корчажникова

МЕНЮ  НА 04.10.23 г.
(7 -11 лет)

№
рецеп
туры

Н а и м ен о в а н и е В ы х о д

(гр.)
Б елки

11|
Ж и р ы У г л е в о д ы Э н ер гети ч еск ая  

ц е н н о с т ь (к к а л )

С т о и м о с т ь

Завтрак !I
___ ________________________ .. _ | ______________________________

1i
! 223 ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С 

ТВОРОГОМ СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ

180/20 | 10,53

I
11

15,16 54,38 402
...

'

56,97

■ч ' 7 / Гj J / О ЧАЙ С САХАРОМ 200 ! 0,08 0,03 12,69 51 3,33
1 п р ХЛЕБ РЯБИНУШКА 15 Т 1 191 L ) 0,28 7,42 36 1,11

II завтрак ~ Г  --
1ГГР.

_____________
КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 1 ШТ 1  ̂6 51  ̂А - ’ 8 3° 17,19 166 9,89



МЕНЮ  НА 04.10.23 
(12 лет и старше)

УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы 

______ li/f И. В . Ко р ч а ж н и ко ва

I Ко

| рецеп
туры

1--------------- -------------------------------------
Наименование

I
I|

Выход
(гр.)

Белки Ж и р ы Углеводы Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

1
1
1_ Завтрак
! 223|
1

! ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С 
ТВОРОГОМ СО СГУЩЕННЫМ 

! МОЛОКОМ.

220/30 13,16 18,95 6 7 ,9 8
*

__________

303 7 1 ,5 0

! 376 1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,08 0,03 12,69 51 3,33

1 1 ХЛЕБ РЯБИНУШКАj 60 4.8 1,2 31,8 1 56 ■ 4,46


