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№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр.)

Белки Жиры Углеводы Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

Завтрак

259 ЖАРКОЕ ПО- ДОМАШНЕМУ С 
МЯСОМ

25/140 15,28 17,05 15,64 279 52,36

377 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,13 0,04 12,47 51 5,57
ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 51,5 4,08 0,71 17,17 93 3,48

II ЗАВТРАК

ПР КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 1 шт 5,65 8,32 17,19 166 9,89


