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Наименование Выход
(гр-)

Белки Жиры Углеводы Энергетическая 
ценность (ккал)

Стоимость

З ав тр ак
223 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С 

ДЖЕМОМ
90/20 16,08 12,16 30,8 297 58,16

376 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,08 0,03 12,69 51 3,35
ПР ХЛЕБ РЯБИНУШ КА 40 3,2 0,8 21,2 104 3,12

II  завтр ак 9

ПР КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 1 ш т 5,65 8,32 17,19 166 13,67
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№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр -)

Белки Жиры Углеводы Энергетическая 
ценность (ккал)

Стоимость

З а в т р а к

223 З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  

Д Ж Е М О М

1 7 0 / 3 0 29,23 2 2 , 1 2 56 540 104,19

376 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,08 0,03 1 2 , 6 9 5 1 3 ,3 5

П Р Х Л Е Б  Р Я Б И Н У Ш К А 6 0 4 , 8 1 ,2 3 1 , 8 1 5 6 4 , 6 8


