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(12 лет и старше)
№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр.)

Белки Жиры Углев
оды

Энергетическая 
ценность (ккал)

Стоимость

З а в т р а к

401 О ладьи с дж ем ом 150/30 12,69 12,52 78,86 479 28,26
376 Ч ай  с сахаром 200 0,08 0,03 12,69 51 3,35
ПР Й огурт 95 3 2,4 14,3 130 23,76
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