
МЕНЮ НА 13.12.23 г. 
(7= 11 лет)

Жорчажникова.
1

№
р ец еп
ту р ы

Наименование Выход
(гр-)

Белки Жиры Углеводы Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

Завтрак
265 П Л О В  с мясом 25/140 18,14 18,59 28,67 353 55,98
377 Ч А Й  С С А Х А Р О М 200 0,08 0,03 12,69 51 3,26
ПР Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 32 2,56 0,44 10,78 57 2,17

II завтр ак
ПР К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И ЗД Е Л И Е 1 ш т 5,65 8,32 17,19 166 9,89



МЕНЮ НА 13.12.23 г 
(12 лет и старше)

орчажникова.

№
рец е
птур
ы

Наименование Выход
(гр.)

Белки Жиры Углеводы Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

Завтрак
265 П Л О В  с мясом 3 5 / 2 1 5 27,47 2 6 , 3 9 39,84 507 80,53
377 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,08 0,03 1 2 , 6 9 5 1 3 , 2 6

ПР Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 6 0 4 , 8 0 , 8 4 2 0 , 2 1 1 0 8 4 , 0 6


