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№
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Наименование Выход
(гр.)

Белки Жиры Углев
оды

Энергетическая 
ценность (ккал)

Стоимость

Завтрак
128 К артоф ельное пю ре 180 3,54 4,78 23,52 151 18,12
293 П ти ц а ж ареная 85 5,96 8,55 1,6 107 66,13
376 Ч ай  с сахаром 200 0,08 0,03 12,69 51 3,33
ПР Х леб пш еничны й 60 4,8 0,84 20,21 108 4,06


