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№
рецеп
туры

Н аи м ен о в ан и е В ы х о д

(гр.)
Б ел к и Ж и р ы У гл ев

од ы
Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

Завтрак
173 К аш а вязкая м олочная из овсяны х 

хлопьев
170 5 ,87 9,78 24,26 208 19,06

382 К акао  с м олоком 200 3,54 3,43 23,82 140 17,88
3 Б утерброд  с сы ром 35 4,21 5,84 10,38 110 20,97
ПР П еченье сахарное 22 1,55 2,29 4,73 46 6,72

II ЗА В Т Р А К
ПР К ондитерское изделие 1 ш т 5,65 8,32 17,19 166 13,67
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(12 лет и старше)

№
рецеп
туры

Наименование В ы х о д

(гр.)
Белки Ж и р ы Углев

од ы
Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

Завтрак
173 К аш а вязкая м олочная из овсяны х 

хлопьев
2 5 0 9 ,89 15,62 4 4 ,8 361 2 6 ,6 7

382 К акао  с м олоком 2 0 0 3 ,5 4 3 ,43 2 3 ,8 2 140 17 ,88
3 Б утерб род  с сы ром 35 4 ,21 5 ,8 4 10 ,38 110 2 0 ,9 7
ПР П еченье сахарное 22 1,55 2 ,2 9 4 ,7 3 4 6 6 ,7 2


