
УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы■ ,*/ ■

МЕНЮ НА 18.10.23 
(7 -11 лет)

Шл
■ш -/ / T i >

____И.В.Корчажникова
т у -с ред няя

«111Е06РА308ДТ£ВЬНАЯЬ f  | |  

/ь> "У//ШКОЛА №2 
г.ЫЕДНОГОРСКА'

дУ,У  У

№
рецеп
туры

Н аи м ен о в ан и е В ы х о д

(гр-)

Б ел к и Ж и р ы У гл ево д ы Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

Завтрак
223 ЗА П Е К А Н К А  И З Т В О Р О Г А  СО 

С Г У Щ Е Н Н Ы М  М О Л О К О М
100/20 23 ,7 6 18,56 44 ,6 4 44 0 57 ,0 0

376 Ч А Й  С С А Х А Р О М 200 0,08 0,03 12,69 51 3,33
П Р Х Л Е Б  Р Я Б И Н У Ш К А 15 1,12 0,28 7,42 36 н-̂ ч* О 00

II завтр ак
П Р К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И ЗД Е Л И Е 1 ш т 5,65 8,32 17,19 166 9,89
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МЕНЮ НА 18.10.23Щ  
(12 лет и старше)
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№
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туры

Н аи м ен о в ан и е В ы х о д

(гр.)
Б ел к и Ж и р ы У гл ево д ы Э н ер гети ч еск ая  

ц ен н о сть  (к кал )
С то и м о сть

Завтрак
223 ЗА П Е К А Н К А  И З Т В О Р О Г А  СО 

С Г У Щ Е Н Н Ы М  М О Л О К О М
170/30 29 ,23 22,12 56 540 95 ,53

376 Ч А Й  С С А Х А РО М 200 0,08 0,03 12,69 51 3,33
П Р Х Л Е Б  Р Я Б И Н У Ш К А 60 4,8 1,2 31,8 156 4,46


