
№
р ец еп
ту р ы

Н аи м ен о в ан и е В ы х о д

(гр-)

Б ел к и Ж и р ы У гл ев
од ы

Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

З а в т р а к

171 К а ш а  р ассы п ч атая  гр еч н евая 150 4 ,82 2,03 37 ,6 9 258 15,98

290 Г у л я ш  и з к у р и н о го  ф и ле 20 /30 12,25 11,18 2 ,98 105 35 ,57

342 К о м п о т  из свеж и х  я б л о к 200 0 ,16 0 ,16 27 ,88 115 8,16

IIP Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 2 0 ,34 8,43 44 1,70

II за в т р а к

П Р К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И З Д Е Л И Е 1 Ш Т 5,65 8 ,32 17,19 166 9 ,89
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№
р ец еп
ту р ы

Н аи м ен о в ан и е В ы х о д
(гр .)

Б ел к и Ж и р ы У гл ев
оды

Э н ер гети ч еск ая  
ц ен н о сть  (к к ал )

С то и м о сть

З а в т р а к

171 К а ш а  р ассы п ч атая  гр еч н евая 180 9 ,54 10,03 4 5 ,2 4 309 19,16

290 Г у л я ш  и з к у р и н о го  ф и л е 70 /30 24 ,4 9 22 ,3 6 5,95 210 88 ,32

342 К о м п о т  из св еж и х  я б л о к 200 0 ,16 0 ,16 27 ,8 8 115 8,16

ПР Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4,8 0 ,84 20,21 108 4 ,06


