
МЕНЮ НА 27.11.23 
(7-11 лет* Юр

•рчажникова

№
рецеп
туры

Н аи м ен о ван и е В ы х о д

(гр .)

Б ел к и Ж и р ы У гл ев
од ы

Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

Завтрак
181 К аш а ж идкая м олочная м анная 250 6 ,78 11,85 34,4 271 24,40
376 Ч ай  с сахаром 200 0,08 0,03 12,69 51 3,26
П Р Х леб ряби н уш ка 58 4,64 1,16 30,74 150 4,35
14 М асло (порциям и) 10 0,08 7,25 0,13 66 6,60
П Р Й огурт 95 3 2,4 14,3 130 22,80

I I  ЗА В Т Р А К
П Р К он ди терское изделие 1 ш т 5,65 8,32 17,19 166 9,89



№
рецеп
туры

Н аи м ен о в ан и е В ы х о д
(гр .)

Б ел к и Ж и р ы У гл ев
о д ы

Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

Завтрак
181 К аш а ж идкая м олочная м анная 250 6,78 11,85 34,4 271 24,40
376 Ч ай  с сахаром 200 0,08 0,03 12,69 51 3,26
П Р Х леб  ряби н уш ка 63 4,8 1,2 31,8 156 4,46

14 М асло  (порциям и) 10 0,08 7,25 0,13 66 6,60

П Р Й огурт 95 3 2,4 14,3 130 22,80
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