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МЕНЮ НА 29.09.23 
(7-11 лет)

№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр.)

Белки Жиры Углеводы Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

З а в т р а к

171 Г А Р Н И Р  Г Р Е Ч Н Е В Ы Й 140 4 5 1,89 35,18 241 13,90
294 К О Т Л Е Т А  Р У Б Л Е Н А Я  И З  К У Р И Ц Ы 50 5,77 6 ,5 7 6,83 ^ А  А  1 38,95

ПР j С О У С  Т О М А Т Н Ы Й 30 '2,46 1,53 4,38 41 3,45

376 ! Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 00 0,08 0,03 12 ,69 51 3 ,3 3

ПР ; Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

!
26 2 ,0 8 0 ,35 8 ,7 7 46 1,78

! 11 ЗАВТРАК
I
!

ПР К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 1 шт 5 ,6 з 8 ,3 2  j 17 ,19 166 9 ,8 9



МЕНЮ  НА 29.09.23 
(12 лет и старше)

.Корчажникова

№ Наименование
рецеп
туры |

Выход
(гр.)

Белки Жиры У глеводы
'

Энергетическая 
ценность (ккал)

Стоимость

З а в т р а к

1 7 1  j Г А Р Н И Р  Г Р Е Ч Н Е В Ы Й 180 чО H
i 4А 10,03 45 ,2 4 309 17,91

294 . j К О Т Л Е Т А  Р У Б Л Е Н А Я  И З  К У Р И Т  ТЫ 100 15,35 20,48 14,51 304 77 ,89

П Р С О У С  Т О М А Т Н Ы Й 30 0 46 1,53 4 ,38 41 3,45

Г376 1 Ч А Й  С С А Х А РО М
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ j_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

200 0,08 0,03 12,69 51 3 ,5 5

П Р i Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й! 60 4,8 0,84 20,21 108 4,06


