
МЕНЮ НА 29.12.23
(7-11 лет)

№
р ец еп
ту р ы

Н аи м ен о в ан и е В ы х о д

(гр-)
Б ел к и Ж и р ы У гл ево д ы Э н ер гети ч еск ая  

ц е н н о с т ь (к к а л )
С то и м о сть

З а в т р а к

171 К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Р И С О В А Я 120 6,36 6 ,69 30 ,16 206 17,97

294 К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З К У Р И Ц Ы 50 5,77 6 ,57 6,83 144 33 ,7 4

342 К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 200 0,16 0 ,16 27 ,88 115 8,35

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,6 0,28 6,73 36 1,35

I I  З А В Т Р А К

П Р К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И З Д Е Л И Е 1 ш т 5,65 8,32 17,19 166 9 ,89



МЕНЮ НА 29.12.23 
(12 лет и старше)

№

р ец еп
ту р ы

Н аи м ен о ван и е В ы х о д
(гр .)

Б ел к и Ж и р ы У гл ево д ы Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

З а в т р а к

171 К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Р И С О В А Я 180 9,54 10,04 45 ,2 4 309 26 ,94

294 К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З К У Р И Ц Ы 100 15,35 20 ,48 14,51 304 70 ,26

342 К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 200 0,16 0 ,16 27 ,88 115 8,35

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,8 0 ,84 20,21 108 4 ,06


