
№
рецеп
туры

Н аи м ен о ван и е В ы х о д

(гр-)

Б ел к и Ж и р ы У гл ев
од ы

Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

Завтрак
173 К аш а м олочная из овсяны х хлопьев 250 9 ,89 15,62 44,8 361 24,54
376 Ч ай  с сахаром 200 0,08 0,03 12,69 51 3,23

П Р Х леб пш еничны й 60 4,8 0,84 20,21 108 4,25

14 М асло (порциям и) 10 0,08 7,25 0,13 66 6,84

П Р Й огурт 95 3 2,4 14,3 130 22,80


