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И.В.Корчажникова

МЕНЮ НА 03.02.24 г. 
(12 лет и старше)

.

№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр-)

Белки Жиры Углев
оды

Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

Завтрак
173 К аш а м олочная из овсяны х хлопьев 250 9,89 15,62 44,8 361 24,54
376 Ч ай  с сахаром 200 0,08 0,03 12,69 51 3,23

ПР Х леб ряби н уш ка 60 4,8 1,2 31,8 156 4,06

14 М асло (порциям и) 10 0,08 7,25 0,13 66 6,84

ПР
V -/

Й огурт 95 3 2,4 14,3 130 22,80


