YTBEPXAAIO:
JVpeKkTop LWKO/bI

___ W.B.KopyakHnKoBa
MEHHKO HA 04.03.24 r.

(7-11 ner)
Ne HanmeHoBaHue Boixos bBenknu XKXnpbl Yrnes OHepreTnyeckas CtoumocTb
petien (rp-) 0/ bl LeHHOCTb(KKan)
Typbl
3aBTpak
204 M akapOHbl OTBapHbIe C CbIPOM 190 12,86 15,12 32,4 317 45,95
377 Yain ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,04 12,47 51 561
np Xneb pabuHyLwWw Ka 32,2 2,56 0,64 16,96 84 2,51
e MUHN- Mah P UHBI 1wT 1,49 6,6 18,48 61 10,56
Il SABTPAK

rnpe KOHAOWTEPCKOE NW3AENTNE 1T 5,65 8,32 17,19 166 13,67



YTBEPXJAHO:
LVpeKTop WKOoNbI
____ .B.KopyaxkHnkKoBa

MEHKO HA 04.03.24 T.
(12 neT v cTapLue)

Ne HanmeHoBaHue Bobixog Benkn Xunpol Yrnes OHepreTnyeckas CtoumocTb
peuen (rpO 0fbl LeHHOCTb(KKan)
Typbl

3aBTpak
204 M akapOHbl OTBapHbIe C CbIPOM 200 13,54 15,92 34,11 334 48,37
377 Yaln ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,04 12,47 51 5,61
rne Xneb pabuHyuwKa 60 4,8 1,2 31,8 156 4,68

P MUHN- Mag PUHBI lwr 1,49 6,6 18,48 61 10,56



