
УТВЕРЖДАЮ:
Директор 1 П К О Л Ы

О; И. В. Корчажникова
'Со 1 к:

МЕНЮ НА 14.03.24 г.
(7-11 лет)

№
р ец еп
ту р ы

Н аи м ен о ван и е В ы х о д

(гр-)
Б ел к и Ж и р ы У гл ево д ы Э н ер гети ч еск ая  

ц е н н о с т ь (к к а л )
С то и м о сть

Завтрак

128 К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 150 2,95 3,99 19,6 126 15,22

234 К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я 90 11,77 13,82 14,38 229 4 0 ,4 0

377 Ч А Й  С Л И М О Н О М 200 0,13 0,04 12,47 51 5,73

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 46,3 3,68 0,65 15,52 83 3 ,28

II З А В Т Р А К
П Р К он ди терское изделие 1 ш т 5,65 8,32 17,19 166 13,67



f
.. &  п \ л

УТВЕРЖДАЮ:
тт 5''°-Директор школы 
__  / /  И.В.Корчажникова

' ' i s ,  Г'1'’

МЕНЮ НА 14.03.24 г.
(12 лет и старше)

№
р ец еп
ту р ы

Н аи м ен о ван и е В ы х о д

(гр-)

Б ел к и Ж и р ы У гл ево д ы Э н ер гети ч еск ая  
ц ен н о сть  (ккал)

С то и м о сть

Завтрак

128 К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 180 13,08 15,35 15,98 254 18,30

234 К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я 100 13,08 15,35 15,98 25 4 45,61

377 Ч А Й  С Л И М О Н О М 200 0,13 0,04 12,47 51 5,73

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,8 0,84 20,21 108 4,25


