
УТВЕРЖДАЮ:
^  гкт0$ школы

И.В.Корчажникова

МЕНЮ НА 19.02.24 г. 
(7-11 лет)

№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр.)

Белки Жиры Углев
оды

Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

Завтрак
204 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с с ы р о м 200 13,54 15,92 34,11 334 48,35

377 Ч а й  с л и м о н о м 200 0,13 0,04 12,47 51 5,61
ПР Х л е б  р я б и н у ш к а 37 2,88 0,72 19,08 94 2,87

ПР К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 22 0,99 7,04 12,54 51 7,80

I I  ЗА В Т Р А К
ПР КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 1 ШТ 5,65 8,32 17,19 166 13,67
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(12 лет и старше)
№
рецеп
туры

Н аи м ен о в ан и е В ы х о д

(гр-)

Б ел к и Ж и р ы У гл ев
оды

Э н ер гети ч еск ая  
ц ен н о сть  (ккал)

С то и м о сть

Завтрак
204 М акароны  отварны е с сы ром 200 13,54 15,92 34,11 334 48 ,35

377 Ч ай  с лим оном 200 0,13 0,04 12,47 51 5,61
П Р Х леб ряби н уш ка 60 4,8 1,2 31,8 156 4,68

П Р К ондитерское изделие 22 0,99 7,04 12,54 51 7,80


