
УТВЕРЖДАЮ:
Директор Тиколы
______ {//_____ И.В.Корчажникова.

МЕНЮ НА 25.01.24 г.
(7-11 лет)

№
р ец еп
ту р ы

Н аи м ен о ван и е В ы х о д
(гр .)

Б ел к и Ж и р ы У гл ево д ы Э н ер гети ч е
екая
ц ен н о сть
(к кал )

С то и м о сть

З а в т р а к

259 Ж А Р К О Е  П О - Д О М А Ш Н Е М У  С М Я С О М 2 5/140 15,28 17,05 15,64 279 56 ,18

377 Ч А Й  С Л И М О Н О М 200 0,13 0 ,04 12,47 51 5,61

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,2 0 ,56 13,47 72 2 ,84

I I  З А В Т Р А К

П Р К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И З Д Е Л И Е 1 Ш Т 5,65 8,32 17,19 166 13,67



МЕНЮ НА 25.01.24 г. 
(12 лет и старше)

УТВЕРЖДАЮ:
Директор/Школы

И.В.Корчажникова.

№

р ец еп
ту р ы

Н аи м ен о в ан и е В ы х о д
(гр .)

Б ел к и Ж и р ы У гл ево д ы Э н ер гети ч еск ая  
ц ен н о сть  (ккал)

С то и м о сть

З а в т р а к

259 Ж А Р К О Е  П О - Д О М А Ш Н Е М У  И З 
Г О В Я Д И Н Ы

45/205 22 ,9 23 ,93 23,3 400 87 ,30

377 Ч А Й  С Л И М О Н О М 200 0,13 0 ,04 12,47 51 5,61

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,8 0 ,84 20,21 108 4,25


