
МЕНЮ НА 29.01.24 
(7-11 лет)

Корчажникова

№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр.)

Белки Жиры Углев
оды

Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

Завтрак
181 К аш а ж идкая м олочная м анная 200 5,43 9,49 27,52 217 21,54
ПР К октейль м олочны й 200 5,6 6,4 17 148 34,80
ПР Х леб ряби н уш ка 20,1 1,6 0,4 10,6 52 1,57
ПР П еченье сахарное 22 1,55 2,29 4,73 46 6,72

I I  ЗА В Т Р А К
ПР К он ди терское изделие 1 ш т 5,65 8,32 17,19 166 13,67
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Директор) школы
'2 И.В.Корчажникова
аАТГГЖ ЙГчсо!/

МЕНЮ НА 29.01.24 
(12 лет и старше)
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№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр.)

Белки Жиры Углев
оды

Энергетическая 
ценность (ккал)

Стоимость

Завтрак
181 К аш а ж идкая м олочная м анная 250 6,78 11,85 34,4 271 24,59
IIP К октейль м олочны й 200 5,6 6,4 17 148 34,80
ПР Х леб ряби н уш ка 60 4,8 1,2 31,8 156 4,68
ПР П еченье сахарное 22 1,55 2,29 4,73 46 6,72


