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МЕНЮ НА 03.05.24 г.
(7-11 лет)

№
рецеп
туры

Н аи м ен о ван и е В ы х о д
(гр .)

Б ел ки Ж и р ы У гл ев о д ы Э н ер гети ч еск ая  
ц ен н о сть  (ккал)

С то и м о сть

Завтрак
265 ПЛОВ с  м я с о м 2 5 /1 4 0 18,14 18 ,59 28 ,6 7 353 58,31

377 ЧАЙ С САХАРОМ 2 0 0 0,08 0,03 1 2 ,69 51 3 ,4 8
ПР ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 4 0 3 ,2 0 ,5 6 13 ,47 72 2 ,8 4

II завтр ак
ПР КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 1 ШТ 5 ,65 8 ,3 2 17 ,19 166 13 ,67



f

МЕНЮ НА 03.05.24 г. 
(12 лет и старше)

№
реце
птур
ы

Н аи м ен о в ан и е В ы х о д
(гр .)

Б ел к и Ж и р ы У гл ево д ы Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

Завтрак
265 П Л О В  с мясом 3 5 /2 1 5 27 ,47 2 6 ,3 9 39 ,8 4 507 83,21

377 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0 ,08 0,03 1 2 ,69 51 3 ,4 8
П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4 ,8 0 ,8 4 2 0 ,21 108 4 ,2 5


