YTBEPXIALO:
JupeKTop mKOIbI

MEHIO HA 01.10.24 r.

(7-11 neT)

Ne HanmenoBanue Beixon | benku | Kupsel | YrneB | Onepretudeckas | CTOMMOCTb
penern (rp.) OBl LIEHHOCTH (KKAaJI)
TYpBI

3aBTpak
309 | MAKAPOHHBIE MU3JIEJIMSI OTBAPHBIE 150 5,92 4,52 | 26,45 168 12,41
294 | KOTJIETA PYBJIEHAS U3 KYPUIIbI 90 9,38 | 11,09 | 11,27 182 38,83
345 | KOMIIOT U3 SBJIOK 1 YEPHOU 200 0,52 | 0,18 | 28,86 123 11,25

CMOPOJMHBI

1P XJIEB HINEHUYHBIN 30,2 2,4 0,42 | 10,11 54 2,14

Il 3aBTpak
I1P KOHAMUTEPCKOE U3JIEJIME 1 IIT 5,65 8,32 17,19 166 13,67




YTBEPXIARO:
JupeKTop mKOIbI

MEHIO HA 01.10.24 r.
(12 et m crapiue)

Ne HanmenoBanue Boeixon | benku | XKupsl | Yrie | Ouepretudeckas | CTOMMOCTb
penern (rp.) OBl LIEHHOCTH (KKAaJI)
TYpBI
3aBTpak

309 | MAKAPOHHBIE U3/JEJIMSI OTBAPHBIE 180 6,24 501 | 33,87 206 18,26
294 | KOTJIETA PYBJIEHAS U3 KYPUIIbI 100 15,35 | 20,48 | 14,51 304 59,19
332 | COVYC 30 2,46 | 153 | 4,38 41 4,41
345 | KOMIIOT U3 SBJIOK 1 YEPHOU 200 0,52 0,18 | 28,86 123 11,25

CMOPOJMHBI
IIP | XJIEB IMIIEHWUYHBIN 60 4.8 0,84 | 20,21 108 4,25




