
УТВПРЖДАфк
Директор школы

И. В. Корчажникова

МЕНЮ И А  04.09.24 г. 
(7-11 лет)

t e  'о \  1

№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр.)

Белки Ж иры У тлев 
оды

Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

Завтрак
259

j
!

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  И З  
Г О В Я Д И Н Ы

2 00 18,51 20,67 18,95 3 37 5 7 ,1 3

3 7 7 ’ Ч А Й  С  Л И М О Н О М 2 00 0 ,1 3 0 ,0 4 12 ,47
__

51 5 ,5 7

Гп рi Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 7 ,2 2 ,1 6 0 ,3 9 9 ,0 9 49 1,93
1
I II за в тр а к

1 ПР КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 1 ШТ 5,65 8,32 17,19 166 13,67



УТВЕРЖДАЮ:
Д ирект^' ю хгк  ттА

НА 04.09.24 г.
(12 лет и стар]

школы
И.В.Корчажникова

№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр.)

Белки Ж иры Углев
оды

Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

З а в т р а к

259
(

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  ИЗ 
ГО В Я Д И Н Ы

250 22.9 23,93
.

2 3 ,3 4 0 0 9 0 ,7 2

377 Ч А Й  С Л И М О Н О М 2 0 0 0 ,13 0 ,0 4 12 ,47 51 5 ,5 7

Гп р1____ Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4 ,8 0 ,8 4 20 ,21 108 4 ,2 5


