
УТВЕРЖДАЮ:
Директор^ колы

МЕНЮ НА 05.09.24 г. 
(7-11 лет)

И.В.Корчажникова

№
рецеп
туры

Наименование| Выход
(гр.)

1 Белки1

1
Жиры У тлев 

оды
i Энергетическая
i ценность (ккал) j

I

Стоимость

З а в т р а к 1i________I__________
1 1i !___________ 1_______ 5__ ________________ _________

207 j М А К А Р О Н Н И К 2 0 0 | 2 7 ,9 4____ ’____ 11,78 131,51 345_)_________‘________ L 2 4 ,7 3
ПР I С О К  В  К О Р О Б К Е 2 0 0  | 10 4 4  I

л ________________ L
2 4 ,5 4

ИР Х Л Е Б  Р Я Б И Н У Ш К А1 60 4^
V»

оо 1,2 3 1 ,8 156 !1 i 4 ,6 8

ПР j М И Н И  - М А Ф Ф И Н Ы 33,3 ! 1 ,49 6 ,6 18 ,48 1 61 !
—i---------  --i—

10,68

II  з а в т р а к
1 _ i

1 |
i 1 - ! !

ПР КОН ДИ ТЕРСКО Е ИЗДЕЛИЕ
J___________________________________________

1 ш т ! 5,65 8,32 17,19 ! 166 j_J_________________ 1_
13,67

______



t

МЕНЮ НА 05.09,24 г 
(12 лет и старше)

УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы

( 'у / И. В. Корч аж!! и кона
Ш ГЖ -Ш

№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр.)

Белки Жиры Углев
оды

Энергетическая 
ценность (ккал)

Стоимость

Завтрак
207 М А К А Р О Н Н И К

. . .
2 5 0 9 ,9 3 14,73 1 8 9 ,3 9 _______ 4 3  > 2 9 ,6 7

ПР | С О К  В  К О Р О Б К Е 2 0 0 _ 10 4 4 2 4 ,5 4

ПР i Х Л Е Б  Р Я Б И Н У Ш К А_______1__________________________ 60

оо
с\ 1 ?х  5 — 3 1 ,8 156 4 ,6 8

п р  .; мини - м а ф ф и н ы 3 3 ,3 1 ,49 6 ,6 18 ,48 61 10 ,68
_____________________________________________ .— - J


