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Наименование Выход
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Белки Ж иры Углев
оды

Энергетическая 
ценность (ккал)

Стоимость

Завтрак
‘

204 М акароны  отварны е с сы ром 160 10,83 12,74 27,29 267 42,74
377 Ч ай  с лим оном 200 0,13 0,04 12,47 51 5,57
ПР Х леб ряби н уш ка 20 1,6 0,4 10,6 52 1,56
ПР Т орт Б ояруш ка 38 2,43 2,54 9,8 106 14,76

I I  ЗА В Т Р А К
ПР КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 1 Ш Т 5,65 8,32 17,19 166 13,67
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Стоимость

Завтрак
204 М акароны  отварны е с сы ром 200 13,54 15,92 34,11 334 59,98
377 Ч ай  с лим оном 200 0,13 0,04 12,47 51 5,57
ПР Х леб ряби н уш ка 60 4,8 1,2 31,8 156 4,68
ПР Т орт Б ояруш ка 38 2,43 2,54 9,8 106 14,76


