
МЕНЮ НА 09.09.24 
(7-11 лет)

ажникова

J\fo

рецеп
туры

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д
(гр .)

Б ел к и Ж и р ы У глев
оды

Э н ер гети ч е ск а я  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

З а в т р а к
3 75 К аш а м олочная из ри са  и пш ена 200 5,79 10,65 31,89 248 21,10
382 К акао с м олоком 200 3,54 3,43____ !_____ 23,82 140 17,92
ПР Х леб рябинуш ка 23,7 1,84 0,46 12,19 60 1,85
14 М асло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 9,00
ПР Т орт Б ояруш ка 38 2,43 2,54 9,8 106 14,76

I I  З А В Т Р А К
ПР К ондитерское изделие 1 ш т 5,65 8,32 17,19 166 13,67

)



МЕНЮ НА 09.09.24Ц
(12 лет и старше)

чажникова

№
рецеп
туры

Н а и м ен о в ан и е В ы ход
(гр .)

Б елки Ж и р ы У  глев 
оды

Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

Завтрак
175 К аш а молочная из ри са  и пш ена 250 6 ,76 12,34 47,03 326 30,63
382 К акао с м олоком 2 0 0 3,54 3,43 23,82 140 17,92
П Р Х леб рябинуш ка 60 4,8 1,2 31,8 156 4,68
14 М асло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 9,00
П Р Т орт Б ояруш ка 38 2,43 2,54 9,8 106 14,76


