
j №
редел 

I туры

Наименование Выход
(гр.)

Белки
I

Жиры Углев
оды

Энергетическая 
ценность (ккал)

Стоимость

1 З а в т р а к

1 309
i_ М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 150 | 5,52| 4,52 2 6 ,4 5 ' 168 12,41______ 2______
! 294 К О Т Л Е Т А  Р У Б Л Е Н А Я  И З К У Р И Ц Ы 90 ! 9 ,381 7 1 1 ,09 1 1 , 2 7 182 3 8 ,8 3

j 345
I

К О М П О Т  И З Я Б Л О К  И  Ч Е Р Н О Й  
С М О Р О Д И Н Ы

2 0 0 I 0 ,5 2  
1

0 ,1 8 2 8 ,8 6 123 11 ,25

j ПР Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30,2 1 2 ,4  1 7 0 ,4 2 10 ,1 1 54 2 ,1 4
r
i II зав т о ак !1
Гп рi

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 1 ш т ! 5,65 8,32 17,19 166 13,67 '



МЕНЮ  НА 17.09.24 г 
(12 лет и стар

Н&ЖНЙКОВЗ

Ко
рецеп
ТУ РЫ

Наименование Выход
От-)

| Белки 
1 
1

Жиры Углев
оды

Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

— ----
Завтрак |

________05осо М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 180 1 6.24 5,01 3 3 ,8 7 2 0 6 1 8 ,2 6
294

1 К О Т Л Е Т А  Р У Б Л Е Н А Я  И З К У Р И Ц Ы 100 15,35 2 0 ,4 8 14,51 304 5 9 ,1 9
ООО| оо^ С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 30 ; о,62 1,75 2 ,6 6 29 3 ,6 2

345

!
К О М П О Т  И З Я Б Л О К  И  Ч Е Р Н О Й  
С М О Р О Д И Н Ы

2 0 0 ! 0 ,5 2
\I

сог—
Н г-

О

2 8 ,8 6 123 11 ,25

1 Т " Т  т>  

! 111 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 ! 4 ,8 0 ,8 4
.... ............ .

2 0 ,21 108 л о с  -t,XJ


