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Наименование Выход
(гр.)

Б ел ки Ж иры Углеводы Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость
111
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°°3
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З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  
Д Ж Е М О М

9 0 /2 0 16,08 12 ,16 30,8 297 57,63
11

| 376 Ч А Й  С С А Х А Р О М 2 00 0,08 0,03 12 ,69 51 3 .4 6
ТТР

i Х Л Е Б  Р Я Б И Н У Ш К А 4 5 ,4 3 ,6 0 ,9 2 3 ,8 5 117 3 ,5 4
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К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И З Д Е Л И Е 1 Ш Т 5 , 6 5 8 ,32 17 ,19 166 13,67
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Н аим енование В ы ход j Белки  
(гр.)
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У глеводы Энергетическая i С тоимость ! 
ц ен н ость(к к ал) j
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З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С 
Д Ж Е М О М

2 2 0 /3 0  ! 36,541 2 7 ,6 4 70 675 133,99
1 - 1 i_______ _ j

! 376 1 Ч А Й  С С А Х А Р О М 2 0 0  ! 0,08 0,03 12 ,69 51 | 3 ,4 6  !
! п р
i Х Л Е Б  Р Я Б И Н У Ш К А 60 ! 4 ,8 4 2 31 ,8 156 4 ,6 8


