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                                                                                     Директор школы 
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МЕНЮ НА 28.09.24 г. 

(12 лет и старше) 

 

 

 

 

                                                                                                                

№ 

рецеп

туры 

Наименование Выход 

(гр.) 

Белки Жиры Углев                             

оды 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Стоимость 

 Завтрак       

401 Оладьи со сгущенным молоком 180 11,98 11,83 74,48 452 25,19 

345 Компот из черной смородины и 

смеси фруктовой 

200 0,52 0,18 28,86 123 13,29 

ПР Йогурт  95 3 2,4 14,3 130 23,16 


