
(12 лет и старше)
№
рецеп
туры

Н аи м ен о ван и е В ы ход
(гр .)

Б ел к и Ж и р ы У глев
оды

Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

Завтрак
128 К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 180 3 ,54 4,78 23 ,5 4 151 29,81

293 П Т И Ц А  Ж А Р Е Н А Я 100 5,96 8,55 1,6 107 75 ,28

377 Ч А Й  С С А Х А Р О М 200 0,08 0,03 12,69 51 3,51
П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 70 5,6 0,98 23 ,57 126 4 ,90

t


