
УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы 
_____ [/У  И. В. Корчажникова

МЕНЮ НА 15.04.25 г. 
(7-11 лет)

№
рецеп
туры

Н аи м ен о ван и е В ы х о д
(гр.)

Б ел ки Ж и р ы У  тлев 
оды

Э н ер гети ч ес  
кая  ц ен н о сть  
(к кал )

С то и м о сть

Завтрак
309 М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А РН Ы Е 150 5,52 4,52 26,45 168 9,14
268 К О Т Л Е Т А  ИЗ Г О В Я Д И Н Ы  С К У Р И Н Ы М  

Ф И Л Е
50 7,29 11,11 5,74 152 43,59

342 К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  Ф РУ К Т О В  (К Л Ю К В А ) 200 0,16 0,16 27,88 115 15,08
IIP Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,6 0,28 6,73 36 1,40

II зав тр ак

H P К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И З Д Е Л И Е 1 Ш Т 5,65 8,32 17,19 166 12,61



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы
____ §сК__ И.В.Корчажникова

МЕНЮ НА 15.04.25 г. 
(12 лет и старше)

№
рецеп
туры

Н аи м ен о ван и е В ы х о д

(гр .)

Б ел к и Ж и р ы У гл ев
од ы

Э н ер гети ч ес  
кая  ц ен н о сть  
(ккал)

С то и м о сть

Завтрак
309 М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А РН Ы Е 180 6 ,24 5,01 33,87 206 19,75
294 К О Т Л Е Т А  ИЗ Е О В Я Д И Н Ы  С К У РИ Н Ы М  

Ф И Л Е
100 14,58 22,21 11,48 304 86,05

342 К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  Ф РУ К Т О В  (К Л Ю К В А ) 200 0,16 0,16 27,88 115 15,08
1ТР Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 70 5,6 0,98 23,57 126 4,90


