
Директор школы 
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МЕНЮ НА 05.03.25 г. 
_____ (7-11 лет)

№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр.)

Белки Жиры Углеводы Энергетическая 
ценность (ккал)

Стоимость

Завтрак '

223 ЗА П Е К А Н К А  И З Т В О РО Г А  С Д Ж Е М О М 120 23,76 18,56 44,64 440 64,43
376 Ч А Й  С С А Х А РО М 200 0,08 0,03 12,69 51 3,48
ПР Х Л Е Б Р Я Б И Н У Ш К А 18,7 1,44 0,36 9,54 47 1,30

II завтрак
ИР К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И ЗД Е Л И Е 1 Ш Т 5,65 8,32 17,19 166 12,61
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МЕНЮ НА 05.03.25

™ .^ЕРЖ Д А Ю : 
Директор школы 

И. Bi-

Г.
и чажникова

(12 лет и старше)
№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр.)

Белки Жиры Углеводы Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

Завтрак
223 ЗА П Е К А Н К А  ИЗ Т В О РО Г А  С 

Д Ж Е М О М
220/30 36,54 27,64 7 0 675 136,51

376 Ч А Й  С С А Х А РО М 200 0,08 0,03 12,69 51 3,48
П Р Х Л Е Б  РЯ Б И Н У Ш К А 70 5,6 1,4 37,1 182 4,90


