
УТВЕРЖДАЮ:
Директ<$> школы

____ И.В.Корчажникова

МЕНЮ НА 10.03.25 г. 
(7-11 лет)

№
рецеп
туры

Н аи м ен о ван и е В ы х о д

(гр-)

Б ел к и Ж и р ы У гле  в 
оды

Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

Завтрак
204 М акароны  отварны е с сы ром 150 10,16 11,94 25 ,58 251 48 ,0 6

377 Ч ай  с лим оном 200 0,13 0 ,04 12,47 51 5,59
П Р Х леб рябинуш ка 20 1,6 0,4 10,6 52 1,40
П Р К ондитерское изделие 30 1,08 4,83 16 129 14,16

II ЗА В Т РА К
П Р К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И З Д Е Л И Е 1 Ш Т 5,65 8,32 17,19 166 12,61



УТВЕРЖДАЮ:
Директор/школы

И.В.Корчажникова

МЕНЮ НА 10.03.25 г. 
(12 лет и старше)

№
рецеп
туры

Н аи м ен о ван и е В ы ход
(гр .)

Б елки Ж и р ы У глев
оды

Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

Завтрак
204 М акароны  отварны е с сы ром 2 0 0 13,54 15,92 34,11 334 70 ,97

377 Ч ай  с лим оном 2 0 0 0,13 0,04 12,47 51 5,59
ПР Х леб рябинуш ка 70 5,6 1,4 37,1 182 4,90
ПР К ондитерское изделие 30 1,08 4,83 16 129 14,16


