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МЕНЮ НА 05.05.25 г 
(7-11 лет)

.В.Корчажникова

№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр-)

Белки Жиры Углев
оды

Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

Завтрак
204 М акароны  отварны е с сы ром 150 10,16 11,94 25 ,58 251 49 ,63

377 Ч ай с лим оном 200 0,13 0,04 12,47 51 5,62
ПР Х леб рябинуш ка 40 3,2 0,8 21,2 104 2,80
TIP К ондитерское изделие 33,3 1,49 6,6 18,48 61 11,16

II ЗА В Т Р А К
ПР КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 1 ш т 5,65 8,32 17,19 166 12,61
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(12 лет и старше)
№
рецеп
туры

Наименование Выход
(гр.)

Белки Жиры Углев
оды

Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

Завтрак
204 М акароны  отварны е с сы ром 200 13,54 15,92 34,11 334 63,72
377 Ч ай  с лим оном 200 0,13 0,04 12,47 51 5,62
ПР Х леб рябинуш ка 70 5,6 1,4 37,1 182 4,90
IIP К ондитерское изделие 33,3 1,49 6,6 18,48 61 11,16


