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Белки Жиры Углев
оды

Энергетическая 
ценность(ккал)

Стоимость

Завтрак
401 О ладьи  со сгущ енны м  м олоком 180 11,98 11,83 74,48 452 25,33
3 4 5 К ом п от из черной  см ородины  и 

см еси  ф руктовой
200 0,52 0,18 28,86 123 13,15

П Р Й огурт 95 3 2,4 14,3 130 35,64
ПР Х леб ряби н уш ка 70 5,6 1,4 37,1 182 5,88

ПР Т орт Б ояруш ка 38 2,43 2,54 9,8 106 15,00


