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№
р ец еп
ту р ы

Н аи м ен о ван и е В ы ход
(гр .)

Б ел ки Ж и р ы У гл ево д ы Э н ер гети ческ ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

З а в т р а к

321,
128

Г ар н и р  сло ж н ы й 150 3,18 3 ,62 12,66 96 19,10

268 К о т л ет а  из го в яд и н ы  с ку р и н ы м  ф иле 50 7 ,29 11,11 5,74 152 39,11

376 Ч ай  с сах ар о м 200 0,08 0,03 12,69 51 3,37

П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,2 0,56 13,47 72 3,05

II за в т р а к

П Р К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И З Д Е Л И Е 1 Ш Т 5,65 8,32 17,19 166 13,67
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МЕНЮ НА 26.11.24 
(12 лет и старше)

№
рец еп
туры

Н аи м ен о ван и е В ы х о д

(гр-)
Б ел к и Ж и р ы У  тлев 

оды
Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

З а в т р а к

321,
128

Г ар н и р  сло ж н ы й 180 3,82 4 ,34 15,19 115 22 ,94

268 К о т л ет а  из го в яд и н ы  с ку р и н ы м  ф иле 100 14,58 22,21 11,48 304 76,95

376 Ч ай  с сах ар о м 200 0,08 0,03 12,69 51 3 ,37

П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й 70 5,6 0,98 23 ,57 126 5,35


