
МЕНЮ НА 28.11. 
(7-11 лет)

орчажникова

№
рецсп
туры

Н аи м ен о ван и е В ы х о д
(гр .)

Б ел ки Ж и р ы У глев
оды

Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

З а в т р а к
259 Ж А РК О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  И З 

Г О В Я Д И Н Ы
200 18,51 20 ,67 18,95 337 57,32

377 Ч А Й  С Л И М О Н О М 200 0,13 0,04 12,47 51 5,48
ПР Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 24 1,84 0,33 7,75 42 1,83

II за в т р а к

П Р К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И З Д Е Л И Е 1 шт 5,65 8,32 17,19 166 13,67



Директ'
| о ш  щ/®ЧГ

о\Kb’S. ЫР-

школы 
С / И.В.Ко

west*
МЕНЮ НА 28.11.24

(12  лет и старше)
m i*  ж **® ?

чажникова
| о ? |/& 'WJW?

мВ.....~..
рецеп'
туры

Н аи м ен о ван и е В ы х о д
(гр.)

Белки Ж и р ы Углев
оды

Энергетическая  
ценность(ккал)

С то и м о сть

З а в т р а к *

259 Ж А РК О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  ИЗ 
Е О В Я Д И Н Ы

2 5 0 22 ,9 23,93 2 3 ,3 4 0 0 9 3 ,7 7

377 Ч А Й  С Л И М О Н О М 2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 4 1 2 ,4 7 51 5 ,4 8

П Р Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 7 0 5 ,6 0 ,9 8 2 3 ,5 7 1 2 6 5 ,3 5


