
МЕНЮ НА 16.01.25 г. 
(7-11 лет)
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№
рецеп
туры

Н аи м ен о ван и е В ы х о д

Ср.)
Б ел к и Ж и р ы У  тлев 

од ы
Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

Завтрак
291 П Л О В  И З К У РИ Ц Ы 200 19,97 24,17 33,12 430 57,00
342 К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 200 0,16 0,16 27,88 115 10,68
U P Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,6 0,28 6,73 36 1,53

II зав тр ак

U P К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И З Д Е Л И Е 1 ш т 5,65 8,32 17,19 166 12,61



t

МЕНЮ НА 16.01.25 
(12 лет и старше)

О В Ш £■ .

никова

№
рецеп
туры

Н аи м ен о ван и е В ы х о  
Д (гр .)

Б ел к и Ж и р ы У гл ев
од ы

Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

С то и м о сть

Завтрак
291 плов И З  К У Р И Ц Ы 2 5 0 24 ,9 6 30,21 4 1 , 4 5 3 8 7 8 , 0 7

342 К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 2 0 0 0 , 1 6 0 , 1 6 2 7 , 8 8 1 1 5 1 0 ,6 8

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 7 0 5 ,6 0 , 9 8 2 3 , 5 7 1 2 6 5 ,3 5


