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№
рецеп
туры

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д

(г р .)

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  ( к к а л )

С т о и м о с т ь

Завтрак
2 2 3 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С 

ДЖЕМОМ
120 2 3 ,7 6 18,56 4 4 ,6 4 4 4 0 6 4 ,4 3

3 7 6 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0 ,0 8 0 ,0 3 12,69 51 3,37
П Р ХЛЕБ РЯБИНУШКА 16,8 1,28 0,32 8,48 42 1,41

II завтрак
П Р КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 1 ш т 5,65 8,32 17,19 166 12,61



МЕНЮ НА 22.01.25

УТВЕРЖДАЮ:
Ш К О Л Ы

И.В.Корчажникова
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( 12  лет и старше)

№
рецеп
туры

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д

(гр-)
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ( к к а л )
С т о и м о с т ь

Завтрак
2 2 3 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С 

ДЖЕМОМ
220/30 3 6 ,5 4 27,64 7 0 6 7 5 1 3 6 ,5 3

3 7 6 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0 ,0 8 0 ,0 3 12,69 51 3,37
П Р ХЛЕБ РЯБИНУШКА 70 5,6 1,4 37,1 182 5,88


